Zakladni 8kola a Matefska $kola, Sumna, okres Znojmo

Skolni preventivni strategie

1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvari tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o
komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, ktery je
jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se jeho Gc¢innost, priibéh a méri se
efektivita jednotlivych aktivit.

Narlst socidlné patologickych jevl s v populaci déti a mladeze stava
celospoleCenskym problémem. Déti jsou nejohrozenéjsi skupinou. Je
nutné zahdjit primarni prevenci uz v dobé skolni dochazky, poskytnout
7zaklm co nejvice informaci, naslouchat jejich problémdm a otevrené
S nimi hovorit.

Hlavni aktivity

a) odpovédnost za systematické vzdéladvani ped. prac. v metodikach
prev. vychovy, v technikdch ped. prev. prace, nacviky praktickych
psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni
osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahl mezi zaky a reseni
problémovych situaci

b) systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vych. ke zdravému
Zivotnimu stylu, oblasti preventivni vychovy do vyuky

c) uplatriovani rlznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a
skupiny déti, zamérenych na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho
chovani

d) vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti

e) spolupréace s rodici a osvétova cinnost pro rodice v oblasti zdravého
zivotniho stylu

f) pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole

z hlediska vyskytu patologickych jevl a uplatfiovani rGznych forem a
metod umoznujicich véasné zachyceni ohrozenych déti

g) diferencované uplatnovani preventivnich program(

h) poskytovani poradenskych sluzeb

Stav Skoly z hlediska patologickych jevd, jeji zaméreni

Vztah ucitel - zak

Budujeme vzajemnou divéru. Zak vi, Ze se na uditele mlze obrétit a
bude jeho nazor respektovan. Ucitel se o zaka zajima, podnécuje dialog.

Buduje vztah s rodinou, se kterou je v kontaktu pfi reSeni problému.
Spoluprace vsech pracovnikl skoly je nezbytna.



1.

Skupinova prace

Z&ci spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, napfi¢ tfidami. U¢itel
vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani,
zapojeni vsech ¢lenl skupiny a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, reseni konfliktu, odpovédnost zaka za reseni konfliktu.
Z4ak se u¢i vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a
vhodné reagovat na vlastni kritiku. Jednou z moznosti je napriklad
vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na
zdkladé domluvenych pravidel.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektd se zaci sezndmi s aktudlnimi problémy. Umoziuje
intenzivni spoluprdci napfi¢ tfidami a ro¢niky. Zaci se navzajem
poznavaji, pfinosna je spoluprace starsich s mladsimi. To je podstatny
prvek prevence Sikany mezi vékoveé odliSnymi skupinami. Realizace
formou Dne proti drogam dle ro¢niho planu skoly.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna
vazba skupiny

Z4ci dostavaji zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovéani o pokroku i
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zajem. Z&k si musi vé&fit a mit pozitivni vztah k okolnimu svétu.
Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji rodi¢dm moznost individualni konzultace. Rodice
mohou navstivit vyuku a Iépe pochopit potreby svych déti ve vztahu ke
Skole. Dalsi informace jsou prostrednictvim tridnich schlzek, sdéleni
tridniho ucitele nebo reditele Skoly. Takovy manual dostali rodice
k prevenci napr. Sikany. Pokud rodice projevi zajem, nabidneme besedu
s odbornikem, popf. pripravime anketu.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakam, registruje signaly o problémech,
spolupracuje s PPP nebo dalSimi institucemi, které problém spiSe odhali.

Reseni prestupkd

Porusovani skolniho radu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach skoly nebo na akcich skoly je
klasifikovano jako velmi hruby prestupek, z kterého jsou vyvozovany
nejprisnéjsi sankce. Pri zjisténi dalsich patologickych jev( jsou navrzena
cilova resSeni. Selze - li prevence ve Skole, bude pristoupeno
k nasledujicim opatrenim :

individualni pohovor se Zzakem



2. jednani s rodici na drovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4, v pripadé nezajmu rodic¢t uvédoméni socialniho odboru, oddéleni
péce o dité

5. v pfipadé dealerstvi ozndmeni PCR

Zverejnéni informaci

Informace budou zverejiiovany na nasténkach, telefonni Cisla u
schranky davéry, komplexni informace na webovych strankach skoly.
Rodice budou informovani zvlastnimi pisemnymi materialy, jejichz
prijem stvrdi podpisem.

2. Personalni zajisténi

Vychovny poradce

Zameéruje se na problémové zaky, komunikuje s vedenim Skoly a
s uciteli. Ucitelé informuji VP o pripadech vyskytu ve svych tridach,
signalech o potizich, nalezech podezrelého materialu. VP navrhuje postup
reseni, vede individualni konzultace s détmi, komunikuje s rodici,
institucemi, zverejnuje kontakty, telefonni Cisla, informace k problematice.

Metodik prevence

Spoluvytvari minimalni preventivni program a podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli, v prfipadé vzniklého problému dava podnéty k jeho
reSeni. Spolupracuje s institucemi, koordinuje predavani informaci,
dokumentuje prlbéh preventivni prace ve skole. Hodnoti realizaci MPP.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zadk{ v oblasti socidlnich
dovednosti. Prlbézné diagnostikuji zdky a kolektivy, na pedagogickych
radach hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pripadné problémy. Tridni
ucitelé jsou v kontaktu s rodici.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence, sleduje problémy v kontextu celé skoly, déla
personalni a organizacni opatreni ke zlepSeni vzajemného souziti ve skole.
V pripadé potreby svolava vychovnou komisi za Gcasti rodic¢d, pedagogd,
pracovnikd organi péce o dité, psychologl apod.

Nazory déti
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Ke zjisténi aktualniho stavu je mozné poradat nejrliznéjsi dotaznikové

v

akce, podnétl ze schranky dlvéry, prace tridnich ucitell, pripominky
détského parlamentu apod.

3.

4.
a)

Potrebnost projektu

Skola nepfejiméa odpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, jen rodi¢dm pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a
socializaci ve skupiné. V prevenci spolupracuji vsechny slozky a Skola
usiluje o jejich integraci.

Za problémy v oblasti primarni prevence jsou povazovany :

-nechut pedagogi k ¢innostem, které neprinaseji okamzity efekt
-nedostatecné vyuziti stavajici legislativy

-nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a kourenim v rodiné a na
verejnosti

-vysoka tolerance spolecCnosti k legalnim drogam

-mobily, Internet

-liberalizace drog

-absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

-podcenovani primarni prevence

-nemoznost postihu mimo vyucovani

-absence pravniho védomi - neodbornost

-nedostatecné pravomoci

Cile projektu
dlouhodobé ( socialni kompetence, zdravy zivotni styl, financni

zdroje, informacni systém)

b)

stfrednédobé (ziskavani grantd, skoleni v oblasti PPP, zapojovani

rodin

Cilem je pak dité zodpovédné za své vlastni chovani, posilené dusevni
odolnosti vidi stresu, negativnim zazitkim a vlivim, schopné cinit
vlastni rozhodnuti, tymové spolupracovat, rozeznat dobré a Spatné, por.
nalézt vhodné reseni. Mélo by mit jednoznacné negativni nazor na
navykové latky.

Prevenci zamérujeme zejména na :
nasili a Sikanu
zaskolactvi
kriminalitu, delikvenci, vandalismus, nasili
ohrozeni mravnosti
xenofobii, rasismus, intoleranci, antisemitismus
navykové latky
netolismus, gambling
divacké nasili
sexualni zneuzivani, tyrani
sekty

Vymezeni cilové skupiny



Strategie je zaméfena na zdky ZS vsech ro¢nikd.

U pedagogll na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smérovany
predevsim na metodika prevence, vychovného poradce.

Do systému informovani jsou zapojeni rodicCe, intenzivni pozornost je
vénovana rodi¢dm déti, u kterych byl zjistén vyskyt ndvykovych latek,
agrese apod.

6. ZpUsob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence jsou
- zvysSovani socialni kompetence, rozvijeni socialnich dovednosti,
odpovédnosti za vlastni chovani a uvédomeéni si disledkl jednani
- posilovani komunikacnich dovednosti, schopnosti resit problémy,
konflikty, adekvatné reagovat na kritiku, nedspéch a stres
- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu, pocitu dlvéry bez strachu a
nejistoty
- formovani kladnych postojd ke spolecensky prijatelnym hodnotdm,
péstovani pravniho védomi

Klicové oblasti jsou
- oblast pfirodovédna
- zdravy zivotni styl
- oblast spolecenskovédni
- oblast rodinné a obcanské vychovy
- oblast socialné pravni

Preventivni témata budou nejCastéji frekventovana v téchto predmeétech:
Rv, Ov, Pp, Pr, VI, Cj, Prv,Vv, Tv, Ch,

7. Znalostni kompetence zakl

1. - 3. ro¢nik

- dokaze pojmenovat zdravotni rizika spojend s uzitim drog, alkoholu a
kourenim

- umi odmitat navykové latky

- zna vyhody zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- ma védomosti o zdravém zivotnim stylu

- ma pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jev(

2. - 5. roCnik

- maji povedomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- maji osvojeny zdravy zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni rizika navykovych latek

- znaji zakony o koureni, alkoholu a drogach

- umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

- rozpoznaji projevy lidské nesnasenlivosti

- vi na koho se obratit v pripadé, ze je nékdo poskozuje
- védi, ze kazdé takovéto jednani je protipravni



- umeji odmitat navykové latky
6. - 9. roCnik

- znaji vyznam harmonickych lidskych vztah(

- respektuji odliSny nazor, jsou tolerantni k mensinam

- uplatiiuji vhodné metody k reseni konfliktd mezi spoluzaky
- uméji komunikovat a chovat se v rliznych Zivotnich situacich
- spolupracuji ve skupinach

- znaji dokumenty o lidskych pravech a pravech déti

- uvédomuiji si protipravni jednani a pravni odpovédnost

- umi vysvetlit své konkrétni postoje

- uplatiuje zdravy zivotni styl

- umi diskutovat, orientuje s v pravni problematice

- vi kde hledat odbornou pomoc

- spravneé se rozhodne v krizové situaci

- dokaze komunikovat se specializovanymi sluzbami

- odmita brutalitu zprostredkovanou médii

8. Metody a formy

- vychova k odpoveédnosti za zdravi své, vytvareni eticky hodnotnych

postojd a zplsobl chovani

- zvySovani pravniho poveédomi, spoluprace s Policii

- budovani priznivého tridniho klimatu

- volba Skolniho parlamentu

- navstéva nejrlznéjsich spolec¢nych akci ( divadla, kina, vystav )

- ucast v olympiadach a soutézich

- nabor do krouzkd, propagace jejich prace

- spoluprace s DDM

- poradani prednasek a besed ze vsech moznych oblasti socialné

patologickych jev(, sexudlni vychovy

- projektové dny k nejriznéjsim prilezitostem ( vanoce, velikonoce ...)

- organizovani tridnich vyletl, LVK

- organizace sportovnich dnd, akci dopravni vychovy

- zapojeni do ekologickych aktivit ( tfidéni odpadu, sbér baterii apod.)
VSechny akce jsou planovany a specifikovany v rocnim planu skoly.

9. Casovy harmonogram ve vyuce
Ro¢ni | Predmét Téma Termin
k
1. Prvouka Na koho se mohu obratit? listopad
Zdravi
dnor
2. Prvouka Stejna témata zari
leden-Unor
3. Prvouka Koureni a alkoholismus duben
Zdravi




duben

4. Vlastivéda Mezilidské vztahy prosinec
Prirodovéda Zdravi
duben
5. Prirodovéda Navykové latky 2. Ctvrtleti
Mam pravo...
6.-7. Rodinnd vychova Zavislost kvéten
Koureni a alkohol kvéten
Vztahy, sexualita duben
Komunikace, vhodné chovani | zafri
Zdravy zivotni styl Cerven
Pomoc listopad
Posileni osobnosti
Obcanskda vychova | Pravo duben
Osobnost kvéten
Vztahy, komunikace, Cerven
sexualita
8. Rodinna vychova Zavislost duben
Koureni a alkohol
Drogy kvéten
Vztahy, sexualita
Vhodné chovani a brezen
komunikace
Zdravy zivotni styl Cerven
Pravo a pomoc listopad
Posileni osobnosti
Obcanska vychova | Pravo anor, brezen
Osobnost leden
Vztahy, sexualita kvéten
Komunikace cerven
Rasismus
9. Rodinna vychova Drogy a prevence kvéten
Vztahy, sexualita leden
Vhod. chovani a komunikace | zari
Zdravy Zivotni styl kvéten -
Pravo a pomoc cerven
Posileni osobnosti listopad
Obcanskda vychova | Pravo prosinec
Osobnost kvéten
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